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Online-Training — Aufwarmen

Entwerfe Deine personliche Aufwirm-Routine

und probiere Sie aus!

Beachte dabei die folgenden Fragen und beantworte sie:
- Warum wollen wir uns vor dem Bowling erwdarmen?
- Was muss erwdarmt werden?
- In welcher Reihenfolge erfolgt die Erwdarmung?

- Mit welchen Ubungen kannst Du die zu erwdrmenden Kérperteile
aufwarmen?

Die Beantwortung dieser Fragen hilft Dir sicher bei der Aufgabe.




